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Prolog pentru stabilirea limitelor

Si abandonim asadar bitaia la fund, Este un subiect pasionant,in evolutie permanenta
violenta si‘intregul, sistem represiv care si probat din plin de périntii care frecventeaza

e . cursurile mele. Veti citi aici si cate putin din

ne-a marcat copilaria. Asta inseamni ca experientele lor.

renuntam la rolul nostru de parinti? Dimpotriva!

Profitdim de formidabila iubire care rasare in noi

atunci cand devenim périnti pentru a rediscuta

teoriile uzate si tehnicile opresive depasite din

cauza cirora am suferit prea mult pentru a mai

dori sa le reproducem.

Totul se creeaza! Instrumentele de care avem
nevoie sunt la indemana, trebuie doar sa invatam
sd le utilizam. Descoperirile neurostiintei ne
deschid noi orizonturi. Este posibil sa gindim
educatia in mod pozitiv! Astfel, multe probleme
insurmontabile nu sunt, de fapt, asa decdt pentru
ca ne raportdm la ele cu o atitudine rigida, presta-
bilita (in mod total involuntar).

Stabilirea de limite este un subiect care ne permite
sa invatam s ne intelegem copiii si nevoile lor si sa
1i ajutdm sa-si dezvolte empatia naturald. Aceasta
modalitate de a intelege subiectul ne va ajuta pe
toatd durata vietii. Folosirea acestei modalitati cu
copiii ne ajutd si sa intelegem nevoile oricarei fiinte
umane cu care ne intersectam. Aceasta practica nu J
doar ne imbogiteste relatiile umane, ci schimba in
mod radical viziunea noastra despre lume.
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EXPERIENTA MEA
PERSONALA

nainte de a avea copii, atunci cdnd auzeam de

impunerea limitelor, imi imaginam un control
foarte eficient al comportamentului progeniturii
mele. Un sistem care l-ar fi condus sa faca ceea
ce decisesem eu mai inainte, caci, in mod evident,
existau lucruri care ,trebuiau“ facute si altele care
nu ,se fac® La fel ca si parintii mei, inaintea mea,
contam pe un copil care s-ar executa imediat ce
i-as fi cerut orice; si, daca nu era asa, as fi insistat
cu cererea mea pani cind s-ar fi conformat. In
fond, imi inchipuiam ca teama il va face pe copilul
meu sa actioneze in directia cea ,,buna® - adica,
bineinteles, cea pe care as fi ales-o pentru el. Si
totul ar fi mers ca pe roate!

Viziunea mea de parinte se formase treptat,
pornind de la ceea ce traisem cand eram copil,
de la ceea ce observasem in alte familii si, in fine,
de la ceea ce citisem si vizusem in media. In
definitiv, concluzia mea era simpla: copilul trebuia
sa fie ,afabil, comportamentul sau trebuia sa fie
acceptabil, chiar agreabil pentru adultii din jurul
sau. Preocupdrile mele de a-mi educa copilul erau
pe primul loc in ochii mei, uneori in detrimentul
legaturii afective. O serie de idei gresite despre
invatarea precoce ma conduceau spre o perspectiva
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exaltantd, dar iluzorie, aceea de a creste un ,elev
bun® cu un viitor promis ,,stralucit

Dar nimic nu a mers aga cum prevazusem in
momentul in care am devenit mama! Cand ii
ceream ceva copilului meu, el facea exact pe dos si
mai i radea, pe deasupra! Adopta comportamente
care ma dezarmau. Nu stiam cum sa il opresc.
Cateodata ridicam tonul §i simteam ca voi claca.
Citisem deja la acea vreme tot ceea ce exista si ceea
ce consideram interesant despre educatia copiilor,
dar aceste lecturi nu-mi erau de niciun ajutor cand
fetita mea jucausa lua piureul cu degetele pentru
a-l arunca pe jos cu o satisfactie enorma, cand,
dimineata, refuza sa se imbrace cand eram deja de
cel putin zece minute in intarziere sau cand trebuia
sa ne intoarcem din parc si cand urla, luptandu-se
din toate puterile, pentru a ramane acolo. Visasem
cé se va spala cu regularitate pe dinti, dar ma ga-
seam mereu in fata unei alternative dureroase:
fie sa o sperii ridicand tonul ca sa execute, fie sa
renunt la aceasta idee, tunand si fulgerand.

Totusi ceea ce nu anticipasem a fost ca o voi iubi
atat de mult! Prima mea fiicd a starnit in mine o
iubire ce depasea tot ceea ce imi puteam imagina,
combinatd cu o dorintd incredibild de a o ajuta si
de a o proteja. Detestam sa o sperii, dar nu eram de
acord nici sd cedez, deci renuntam, adunand tone
de frustrari. In mare, gindeam ,,nu“ si spuneam
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»da® sau cedam spunand ,da“ ludnd totul asupra
mea. Si mi se intdmpla uneori si ,mi eliberez®,
lasand sa explodeze o furie devastatoare. In aceste
situatii, luptam cu mine insami ca sd nu o ranesc.
Mai intrebam de unde apérea acest demon interior
pe care nu il stdpaneam deloc. Exista vreo solutie?
Fram condamnatd sa traiesc aceastd eterna
pendulare intre doud extreme pana la plecarea
fiicei mele de acasa?

Intalnirea mea
cu Andréa

Mai tarziu - pentru a-mi simplifica sarcina! — am
nascut al doilea copil si nu am mai lucrat pentru a
putea reflecta! Eram hotdrata sa nu ma las depasita
si sd gasesc solutii. Dar situatiile problematice se
succedau fara ca eu sa le pot controla. Ma simteam
aruncati ca o sticla pe mare, fara directie si fara
idei. Atunci am intalnit prima mea sursa de bun
simt practic: Andréa.

Triiam pe atunci in Ardéche. Andréa era mama a
patru copii. O consideram incredibil de inteligenta
si de calda. Ea gandea diferit pentru fiecare copil
al ei. Stia, de exemplu, cd celui mare ii placea sa
manance cereale la micul dejun si ci cea mai mica
prefera sa bea laptele cu biberonul (chiar daca avea
6 ani). Rar o vedeam ci se enerveaza. Cateodata
se intdmpla sa doarma cu cei patru copii. Eu,
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care eram inca la stadiul de parinte ucenic, ma
intrebam: cum poate consuma atata energie si isi
pastreaza surasul, in acelasi timp? $i, totodata, nu
md puteam opri din a gandi: le face vreun serviciu
copiilor ei raspunzand nevoilor acestora astfel?

Fiul ei cel mare se intorsese intr-o zi de la scoala
incredibil de supdérat. Plingea tare. Ea l-a luat in
brate, apoi, vazand ca supdrarea sa nu inceta, l-a
agezat Intr-un balansoar aproape de soba, infasurat
in paturi, continudnd sd planga, in timp ce ea se
ocupa de ceilalti copii. Ii vorbea din cénd in cénd,
reafirmandu-si prezenta prin contact fizic sau
vizual. In felul ei, se arita deschisd sa-i asculte
emotiile.

Ceea ce m-a ajutat enorm a fost faptul cd nu imi
dadea niciodata sfaturi. Ma asculta si ma ldsa sa
imi traiesc propriile experiente cu copiii mei fara a
interveni in niciun fel. Aceasta a fost o mare lectie
pentru mine si, gratie acestei femei, am inceput
sa Imi schimb parerea despre relatia parinti/
copii. Fara a spune nimic, intampinandu-ma, pur
si simplu, cu toata prietenia de care era capabila,
mi-a dat gansa sa parcurg o parte din drumul pe
care trebuia sa il fac.

23



O asociatie
de mame active

Dupa ce gustasem, cu Andréa, din bogatia expe-
rientei celuilalt, eram hotarata sa stabilesc legaturi
cu alti parinti. Voiam sd continui s3-mi potolesc
setea de cunostinte practice. Am descoperit atunci,
prin intermediul problemei alaptarii, o retea de
mame active din La Leche League. Am gasit aici
nu doar sustinere, ci si lecturi care corespundeau
pe deplin aspiratiilor mele. Printre brosurile
fotocopiate care erau distribuite de LLL, cea
numiti ,,A ghida cu dragoste®™ era preferata mea.
Am inteles, incetul cu incetul, ¢4, in loc sa facem
o serie de alegeri educationale corecte, trebuia sa
devenim pdrintii care doream sa fim. Am continuat
s4 cercetez acest subiect complex. Am avut alte si
alte intalniri si am reflectat!

Am inceput sd scriu cdrtile pe care mi-ar fi placut

atat de mult sa le citesc cdnd am devenit parinte.
Imi propun sa impartésesc aici cu voi tot ceea ce
m-a ajutat sa stabilesc si s8 impun anumite limite
in educatia copiilor mei.

3. La Leche League Franta distribuie brosuri fotocopiate in cadrul
grupurilor sale, pe diverse teme.
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IN DRUM
SPRE UN PARENTING
POZITIV

Imi place mult imaginea unui rezervor afectiv.
Este un instrument de o simplitate redutabila, pe
care flecare si-1 poate asuma cu usurinta si il poate
utiliza in viata de zi cu zi.

Scurta teorie

a rezervorului afectiv

Ca si poti invita, a te simti bine este o bazi
solida si necesara. Si pentru ca fiintele vii sa se
simta bine, nevoile lor trebuie sa fie satisfacute.
Am constatat acest lucru de mai multe ori, de
aceea imaginea rezervorului afectiv poate ajuta
la intelegerea fiintei umane si a nevoilor sale.

S3 ne imagindm c3 fiecare dintre noi are
in el un rezervor afectiv. Cand acesta este
plin, functionarea este optima. Debordam de
entuziasm, pragul de tolerantd fata de copiii
nostri este cel mai inalt. Din pacate, diversele
probleme carora trebuie sa le facem fata
(doliu, boald, somaj, separare, lipsa sigurantei
financiare, stresul la locul de munca sau acasa
etc) golesc acest rezervor Atunci devenim
irascibili, agresivi, cel mai mic zgomot ne scoate
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din sarite, pragul nostru de toleranta scade
simtitor. Daca addugdm si oboseala, suntem ca
o bombd cu ceas, gata de a exploda sub efectul
unei picaturi de apa.

Daci un rezervor se poate goli, el se poate si
umple - rimane si gasim idei, in functie de ceea
ce ne motiveaza sa o facem.

Oricat de surprinzator ar parea, copiii nostri
functioneaza pe aceleasi principii ca noi. i ei au
un rezervor afectiv. Un mic rezervor, care se poate
umple si se poate goli foarte repede. Suntem, uneori,
surprinsi sa vedem cum trec prin furii imense si
prin suparari intense. Foamea care ii roade, o zi
proasta la cresa sau la scoald, o cearta cu un prieten
sau in familie, o separare, o mutare... Micile lor
rezervoare au o multime de motive de golire.
Periodic, copiii nostri par a fi mereu nesatisfacuti
si ne gandim ca vor sa ne impinga dincolo de orice
limita. In acele momente, subiectul impunerii
limitelor ne macina.

Un aspect important al functiei noastre de
parinti constd in a identifica ce goleste rezervoarele
afective ale membrilor familiei si ce le umple (veti
gasi citeva elemente de raspuns sau de gandire la
rubrica ,Cultivarea bucuriei de a trai, pag. 155).
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Cateodata avem senzatia ca rezervorul copilului
nostru nu se umple. Poate s-a fisurat, fiindcd a fost
prost manipulat si tensionat, astfel incat acum
picura? Existd situatii incredibil de frustrante,
in care incercam sa satisfacem nevoile copilului
nostru fara a reusi sd il scoatem din supararea
sa. Toate incercdrile noastre sunt in van. Atunci
cand rezervorul sau este defect, copilul prezinta
particularitatea de a nu fi atractiv pentru parintii
sdi. Totusi el are o nevoie urgenta de atentia si
de intelegerea lor. Poate va trebuie sd reparam
rezervorul.

Impunerea limitelor:
un proces constant
de cautare

a nevoilor copilului

Iata un procedeu practic pentru situatiile dificile
in care copilul vostru manifesta un comportament
inadecvat. Incepeti prin a vi pune urmaitoarele
intrebari:
> Care este mesajul care se ascunde in spatele
acestul comportament?
> Ce incearci si imi spuni copilul meu?
™ De ce are el nevoie?

Aceasta este baza activitatii de stabilire a limi-
telor: observarea si intelegerea a ceea ce sta la
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originea anumitor comportamente pe care am fi
tentati sa le limitdm, desi ele sunt cereri de ajutor,
nevoi legitime sau chiar procese de linigtire pentru
copiii nostri.

Desigur, existd si situatii care nu permit aceasta
reflectie sinitoasd. Cand copilul meu de 2 ani se
gribeste s traverseze strada singur, fard a-si lua
nicio precautie, aplic metoda mea de urgenta: il
impiedic fizic, cu fortd, dar fira violenta, sa isi duca
la indeplinire planul. Incerc sa raiman calma, ii dau
citeva explicatii si incerc si 1i ascult frustrarea.
Ca muscaturile, aceste situatii pot surveni intre 1
si 6 ani (perioadele date sunt mereu relative si se
adapteazi in functie de unicitatea fiecdruia dintre
copiii vostri).

Dar lucrurile care prezintd un risc vital nu se
produc foarte des in viata cotidiand, iar folosirea
fortei, fara violenta, poate ramane ceva exceptional.
Cu alte cuvinte, ca in cazul oricui, §i copiii detesta
cand sunt impiedicati sa isi realizeze proiectele.
Pentru acest gen de situatii, au propriul sistem de
recuperare (,Comunicarea autentica si dinamica”,
pag. 181), care consti in descarcarea emotiilor pe
care le resimt. Copilul plange, face crize de furie,
tremurd, transpird si se recupereaza astfel dupa
suferinta induratd*. Nu este vorba despre o decizie

4. Pleurs et coléres des enfants et des bébés, op.cit.
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constientd la un copil mic, ci despre un proces
de vindecare ce are loc din momentul in care
este resimtitd suferinta. Pe aceasta cale, copilul isi
regaseste echilibrul.

incepand dela ce varsti
putem impune limite
unui copil?

Aceasta este o intrebare pe care parintii si-o
adreseaza frecvent.

Am remarcat o multiplicare a conflictelor din
momentul in care copilul incepe sa se deplaseze
si sd-si arate vointa cu putere. Mersul este o revo-
lutie pentru el. Are puterea de a se deplasa catre
obiectul curiozitatii sau nevoii sale, ceea ce produce
numeroase dezacorduri. In acest moment resimtiti
necesitatea de a va proteja nu doar copilul, ci si
bunurile materiale si mediul in care traiti. Este
vorba deci despre a limita sau macar de a canaliza
anumite actiuni ale sale.

Chiar daca invatd multe prin aceasta actiune,
un bebelus care experimenteaza cu butonul de
pornire/oprire al unui computer pune la mare
incercare rabdarea parintilor sai. Va vand un pont
eficient, pe care l-am pus la punct la mine acasa:
timp de cateva saptamani, suportul meu de mouse
nu a avut altd functie decat sa faca inaccesibil
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nu stiti nici macar unde sunteti... Ei bine, copiii se
’ ’ A A . . » ‘(5
gisesc in mod regulat in acest tip de situatie.

Bebelusul este in interactiune cu mediul sau si
se hrineste cu ceea ce i se ofera. Din acest motiv,
este foarte dependent de parintii sai. Atunci
cand acestia il ascultd si raspund la nevoile sale,
el poate exista in liniste si se creeaza o relatie de
incredere. Bebelusul are o viziune pozitivd despre
persoanele care il inconjoara, ca si despre micuta
lui persoana. Cu alte cuvinte, el dezvolta stima de
sine si sentimentul de siguranta de care are nevoie
pentru a creste. ,Da“ este singurul rdspuns care se
di unui bebelus. Oricare ar fi cererile sale, acestea
sunt reflexia nevoilor sale imperioase.

[Eamce b )
5. Guérir les traces du passé, en quéte de U'harmonie émotionnelle au
présent, Ingeborg Bosch Bonomo, éditions de 'Homme, 2005,
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Cercetari despre

impactul primului an de viata

Gratie lui Michel Odent, obstetrician francez
care a condus doudzeci si trei de ani mater-
nitatea spitalului din Pitiviers si Centrul de
cercetare in domeniul sanatatii primului an
de viata® pe care l-a creat la Londra, in 1985,
cunoastem acum faptul ca perioada sarcinii si
primul an din viata unui copil au consecinte
importante asupra vietii sale de adult, In uter,
copiii sunt foarte vulnerabili la starea emo-
fionala a mamei lor Se scaldd la propriu in
stresul si In tensiunea ei sau n bucuria ei de
a trai si in starea ei de bine. Nasterea, in sine,
poate provoca angoasa mamei si copilului,
mai ales cand nu se desfasoard in conditii
fiziologice normale. In momentul in care vin
pe lume, bebelusii au deja o perioada traita, ale
carei efecte se manifesta sub diverse forme:
tensiuni, crize de plans intense si interminabile,
suferinte pe care le observam din exterior fara
sa ne dam seama cum le-am putea alina.

Terapeutul Willi Maurer” descrie relatia din
primele luni in acesti termeni: ,In orele de ime-
diat dupa nastere si noua pana la cel putin

TSR
6. httpliwwwbirthworks orgf

7. Mére et bébe Lun contre Uautre, Willi Maurer, Le Souffle d'or,
2004,
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